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  "بنام خدا"

  طرح درس

  

  سمينار (مشترك) نام درس:

  دوره كارشناسي رشته تغذيه مقطع:

  2و 1تغذيه اساسي  پيش نياز:

  

  اهداف كلي:

  هدف كلي از اين درس آشنا ساختن دانشجويان با مفاهيم زير است:

  انتخاب موضوع -1

 روش هاي جستجوي كتابخانه اي و اينترنتي -2

 مرتبط با موضوعتدوين و خلاصه كردن مقاله هاي  -3

 ارائه مقالات علمي -4

 تهيه گزارش نهايي -5

در كل دانشجو بايد خلاصه اي از متن تهيه شده را در مدت زمان تعيين شده به طور روشن و واضح به 

  شنوندگان انتقال دهد و به سئوالات تا حد امكان پاسخ مناسبي ارائه دهد.

  آموزش چهره به چهره با روش پرسش و پاسخ روش آموزش:

  وسايل كمك آموزشي - كلاس درس امكانات آموزشي:

نحوه تدريس و عرضه كردن مقالات و نتيجه گيري در زمان ارائه سمينار+ تهيه  نحوه ارزشيابي:

  گزارش نهايي

  

  دكتر عليپور                                                                                                   

  مدرس درس مذكور                                                                                              
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  1393از سال  طرح درس: سمينار

 
ارايه ميگردد، هدف كلي   اين درس براي دانشجويان در مقاطع كارشناسي و كارشناسي ارشدعلوم تغذيه

عبارت از آشنايي دانشجويان با نحوهء مطالعه، جمع بندي مطالب علمي در زمينه غذا، تغذيه، رژيم 

  ليسم انسان و ناهنجاريهاي مزمن و حاد متابوليكي (انواع بيماري هاي انسان) مي باشد. وشناسي، متاب

هاي متابوليك، دانشجويان به زير گروهايي كه در در ضمن نظر بر اثر قاطع تغذيه بر بسياري از ناهنجاري 

دو شكل انفرادي و نيز   گروهاي   مورد بيماري هاي متابوليك شايع در ايران و جهان وجود دارد  را به

چند نفري به صورت بحث كاربردي در بيماري ارايه مي نمايند. اين درس با ارايه مثال هاي عملي مي 

ارگيري اصول فرا گرفته از دروسي است كه هم اكنون با روشنگري هاي تواند نشانگر راه كار هاي بك

  عملي در دانشكده تغذيه مورد توجه گروهاي باليني و داروسازي قرار گرفته است: 

تاكيد قرار   مورد Integrated Digital Libraryدر گام نخست دانشجويان جهت آموزش و بكارگيري 

 املا درست و كارا مانوس باشند. مگيرند تا با جستجوي كتابخانه اي ك

با  ايي و متابوليكي جامعه انساني در عمل از كل كلاس خواسته ميشود تا در حول مشكلات تغذيه

مشكلات تغذيه ايي  خاص در دو حالت انفرادي توسط هر دانشجو با سرپرستي آقاي دكتر بيت االله 

قاي دكتر سيد رفيع عارف حسيني مطلبي  عليپور  و نيز گروههاي چند نفرهء دانشجويي با سرپرستي آ

را با رعايت اصول مستدل جستجوي علمي به صورت ارايه يك سمينار علمي انفرادي و يا گروهي  برپا 

  دارند. 

: كل كلاس بر اساس موضوع هاي  خاص و مجزا بعد از تاييد مدرس موضوعي خاص الف) ارائه انفرادي 

  Power pointتهيه ميگردد و منحصرا با استفاده از  دستگاه هتوسط هر دانشجو انتخاب و بطور جداگان

  بر اساس اصول زير ارايه مي شود :

  تاييد بوده، ) فقط مجلات معتبر بين المللي مورد1

  گردد،  سال دورتر از زمان ارايه مقاله، تهيه 5) سال نگارش مقاله مهم بوده و نبايد از  2

براي افزايش    Article reviewو فقط  بوده  Interventional trial) مقاله ميبايد از نوع    3

  اطلاعات خود دانشجو بوده و امكان ارايه را در كلاس اين نوع ندارد،
  نبايد بر صفحه داشته باشد،   Titel)هيچ نوشتاري بجز عنوان و يا 4
واد، روش، نتايج و بحث در ، محل نشر، مقدمه، هدف، م ( Date)دقيقه، زمان نشر  تحقيق 15) در مدت 5

                                         مورد تحقيق، عنوان ميگردد. به هيچ روي مطلبي روخواني نمي شود.                   
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) دانشجو بعد از ارايه مقاله نتيجه تحصيل شده از طرح تحقيقي را خود به شكل گزارش و مكتوب ارايه 6

 مي نمايد.   
 اصول رفرانس نگاري استاندارد بايد استفاده شود.) از 7

: اين بخش بر عهده آقاي دكتر سيد رفيع عارف حسيني است و همانگونه كه ذكر شد ب) ارائه گروهي

گروههاي چند نفرهء دانشجويي  با انتخاب داوطلبانه، يك فرد به عنوان سر گروه موضوعي خاص را 

دقيقه معرفي طرح توسط سر گروه هر يك از افراد   15وي طي  انتخاب كرده كه يك به يك افراد گروه  

گروه ده دقيقه در مورد مقاله ايي كه توسط سر گروه در اختيار وي قرار گرفته صحبت و نتيجه گيري مي 

نمايد. بعد از اتمام همهء مقالات آن گروه، سر گروه طي نيم ساعت آخر يك نتيجه گيري كلي برمبناي 

مربوط به موضوع هاي مورد بحث و تمامي مقالات ارائه گرديده را    Article reviewمقالات متعدد 

جمع بندي مي نمايد. هرآينه اين روش جديد رنگ كلاسهاي سمينار را دگرگون ميسا زد به گونه ايي كه 

در اين روش نتيجه عملي از اين واحد درسي را كه به خوبي زمينه ساز واحد پروزه تحقيقي در مرحله  

  مام تحصيل دوره كارشناسي ، كارشناسي ارشد و نيز دكتراي تخصصي است را ميتواند بسازد.ات

پر واضح است كه اين درس مي تواند دست دانشجو را براي به جامعه كشاندن مطالب فرا گرفته را باز  

توان با اين آموزد كه چگونه ميمي �� كرده و درب مجموعه دروس نظري را بگشايد:

ظاهر ساده، با مشكلات بس عظيم به ظاهر بعيد، برخوردي كارا اصول به 

  داشت.

 
 دكتر سيدرفيع عارف حسيني

 با تشكر و دعاي خير،       
                                                  Dr Seyed Rafie-Arefhosseini    Msc, PhD      

  Assistant Professor of   
  Nutritional Biochemistry  

  School of Health & Nutrition  
Attar Neishaboori Ave    
Golgasht St  
Tabriz, 5166614711   
Tabriz University of Medical Sciences  
Iran  

 Tel: +984113357580-3  
arefhosseinir@tbzmed.ac.ir 
srarefhosseini@gmail.com  

 
Dr Seyed Rafie-Arefhosseini          Msc, PhD    


 

  Assistant Professor of 
  Nutritional Biochemistry 
  School of  Nutrition 
Attar Neishaboori Ave  
Tabriz, 5166614711 
Tabriz University of Medical Sciences 
Iran 
 Tel: +984113357580-3 
srarefhosseini@gmail.com 
arefhosseinir@tbzmed.ac.ir   

  


